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Austria: Mundig - Biro fur Erndhrungskultur,
Kommunikation und Bildung, Dr. Sonja Schnégl,
www.muendig.at

Republica Ceha: PROFIT spol s.r.o0., Jaroslav Kylian,
www.profitzn.cz

Italia: IAL CISL Piemonte, Barbara Vigazzola,
www.ialpiemonte.it

Romania: Asociatia pentru Libertate si Egalitate de
Gen- A.L.E.G., Camelia Proca
www.aleg-romania.eu

Germania: Kochwerkstatt, Gesellschaft fiir Kochen als
Kunstgattung , Dorothee Becker, Onno Faller
www.kochwerkstatt.org
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Learning Kitchen - scopurile
Parteneriatului pentru Invatare
Grundtvig

Desi, in zilele noastre, multor persoane nu le mai
place sa-si pregateasca mancarea, gatitul si
mancatul sunt inca elemente importante din
rutina noastra zilnica. De aceea , cei care inca
gatesc dispun de variate talente culturale, sociale
si organizationale.

Acest partneriat pentru Invitare demonstreazd modul in
care cunogtintele vaste, in special ale femeilor in varsta,
pot fi utile. In timpul activitatilor de invatare,
participantele au ocazia sa joace diferite roluri.

~Toata lumea gateste
doar cu apa"™ - intr-o
clipita acesta ar putea fi
sloganul conceptului
pentru Bucataria
Invatarii.

Profesorii devin elevi si vice versa. in acest fel,
fnvatarea are loc la nivele diferite, cu un schimb de:
limba, cunostinte despre gatit, particularitati culturare si
tehnici privind gatitul modern. Prin acestea,
participantele descopera noi aptitudini si resurse, astfel
pas cu pas incep sa invete CUM sa invete.

Savureaza creativitatea lor si isi intaresc propriile
initiative care pot fi transferate in orice parte a
vietii lor.

In special, pentru grupul tintd format din femei in
varsta, conceptul Bucataria unde se invata le va oferi
motivatia sa participe la activitati privind invatarea
continua. Cu acest concept este posibil sa se abordeze
persoane care in mod normal nu iau parte la activitati
de invatare.

Evenimentul Learning Kitchen - Test
pilot in Darmstadt, Iunie 2009

Exemplu: 18 participante din cinci tari europene
gatesc un pranz cu cinci feluri de mancare, il
documenteaza si realizeaza un colaj pentru a fi
postat pe internet.

Fiecare grup a fost format din femei cu varsete variate
care au realizat o secventa de meniu cu ingredientele
date. Prima data pranzul: participantele fiecarei tari si-
au prezentat tara celorlalte femei. Carti de vizita
comestibile au fost create.

Aranjamentul pentru cind necesita un pic mai mult
curaj. Grupurile sunt impartite conform popriilor
preferinte. Patru categorii de feluri sunt date spre
preparare, de exemplu sufelu de peste. Lucrurile incep
sa prinda viata: ingredientele nu sunt la fel ca si acasa,
sunt date recomandari, sunt acceptate sfaturi.
Bucdtaria devine centrul comunicarii si vietii, diferitele
limbaje nu mai constituie un obstacol. Bucuria pregatirii
unei cine gustoase si savurarea ei in compania unor
persoane simpatice la o masa mare i ajuta pe cei mai
in varsta sa-si depaseasca inhibitiile si sa se transpuna
din nou in rolul de elev/invatacel.

Prin documentarea simultana participantele se
familiarizeaza cu manipularea informatiilor electornice,
un domeniu in care in special femeile mai in varsta au
putine cunostinte. Mediul virtual sprijina abilitatea
reflectata in preparatele rezultate intr-un fel care da
incredere.

Cum sa beneficiem de rezultatele
Parteneriatului Learning Kitchen

Ti-ar placea sa organizezi un eveniment gen
Bucatdria unde se invata? Foloseste informatiile
acestui site!

Pe site-ul nostru www.learning-kitchen.net poti gasi un
concept de baza al Bucatariei unde se invata,
exemple ale testelor noastre pilot, informatii
suplimentare si multe poze apetisante. In completare va
furnizam expertiza noastra si concepte personalizate
care sa se potriveasca perfect situatiei date.

Oferim sfaturi si furnizam materiale si o lista de
verificare care sa te ghideze pe parcurs. De asemenea
oferim informatii despre:
0 echipamente de bucatarie
l produse alimentare care sunt potrivite
sa initieze gatitul liber
l agenda pentru diferite activitati de
invatare
B recomandari privind comunicarea cu
participantii

Va putem arata cum sa folositi gatitul ca pe un
“"motor” pentru activitati de invatare in diferite
domenii:

i formarea abilitatilor sociale, de ex.
lucrul in echipa si competente
interculturale

0 formare de competente in domeniul
TIC- Tehnologia Informatiei si
Comunicatiilor

@ cursuri de limbi straime

@ formari privind creativitatea,
consolidarea initiativei si a increderii in
sine

B incurajarea participarii

[l sanatate- educarea consumatorului

0 aspecte legate de gen

Aflati mai multe pe www.learning-kitchen.net




