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Datele de contact ale membrilor 
Parteneriatului pentru „Learning 
Kitchen“ (Bucătăria unde se învaţă)  

 
Austria: Mündig – Büro für Ernährungskultur, 
Kommunikation und Bildung, Dr. Sonja Schnögl, 
www.muendig.at 
 
 
 
 
 
 
 
Republica Cehă: PROFIT spol s.r.o., Jaroslav Kylian,  
www.profitzn.cz 
 
 
 
 
 
 
Italia: IAL CISL Piemonte, Barbara Vigazzola, 
www.ialpiemonte.it 
 
 
 
 
 
 
 
România: Asociaţia pentru Libertate şi Egalitate de 
Gen- A.L.E.G., Camelia Proca 
www.aleg-romania.eu 
 

 
 
 
 
Germania: Kochwerkstatt, Gesellschaft für Kochen als 
Kunstgattung , Dorothee Becker, Onno Faller 
www.kochwerkstatt.org 
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Acest proiect a fost finanţat cu sprijinul  

Comisiei Europene. 
 

Această comunicare reflectă doar viziunile autorului, iar Comisia nu 
poate fi considerată responsabilă pentru orice utilizare care poate fi 

efectuată din informaţiile conţinute de acestea. 



Learning Kitchen – scopurile 
Parteneriatului pentru Învăţare   
Grundtvig   
 

 
 
Deşi, în zilele noastre, multor persoane nu le mai 
place să-şi pregătească mâncarea, gătitul şi 
mâncatul sunt încă  elemente importante din 
rutina noastră zilnică. De aceea , cei care încă 
gătesc dispun de variate talente culturale, sociale 
şi organizaţionale. 
 
Acest partneriat pentru Învăţare demonstrează modul în 
care cunoştinţele vaste, în special ale femeilor în vârstă, 
pot fi utile. În timpul activităţilor de învăţare, 
participantele au ocazia să joace diferite roluri. 
 

 

„Toată lumea găteşte 
doar cu apă“ – într-o 
clipită acesta ar putea fi 
sloganul conceptului 
pentru Bucătăria 
Învăţării. 
 

 
Profesorii devin elevi şi vice versa. În acest fel, 
învăţarea are loc la nivele diferite, cu un schimb de: 
limbă, cunoştinţe despre gătit, particularităţi culturare şi 
tehnici privind gătitul modern. Prin acestea, 
participantele descoperă noi aptitudini şi resurse, astfel 
pas cu pas încep să înveţe CUM să înveţe.  
 
Savurează creativitatea lor şi îşi întăresc propriile 
iniţiative care pot fi transferate în orice parte a 
vieţii lor.  
 
În special, pentru grupul ţintă format din femei în 
vârstă, conceptul Bucătăria unde se învaţă le va oferi 
motivaţia să participe la activităţi privind învăţarea 
continuă. Cu acest concept este posibil să se abordeze 
persoane care în mod normal nu iau parte la activităţi 
de învăţare. 

 

Evenimentul Learning Kitchen – Test 
pilot în Darmstadt, Iunie 2009 
 
 
 
Exemplu: 18 participante  din cinci ţări europene 
gătesc un prânz cu cinci feluri de mâncare, îl 
documentează şi realizează un colaj pentru a fi 
postat pe internet. 
 
 

 
 
Fiecare grup a fost format din femei cu vârsete variate 
care au realizat o secvenţă de meniu cu ingredientele 
date. Prima dată prânzul: participantele fiecărei ţări şi-
au prezentat ţara celorlalte femei. Cărţi de vizită 
comestibile au fost create. 
  
Aranjamentul pentru cină necesită un pic mai mult 
curaj. Grupurile sunt împărţite conform popriilor 
preferinţe. Patru categorii de feluri sunt date spre 
preparare, de exemplu sufelu de peşte. Lucrurile încep 
sa prindă viaţă: ingredientele nu sunt la fel ca şi acasă, 
sunt date recomandări,  sunt acceptate sfaturi.  
Bucătăria devine centrul comunicării şi vieţii, diferitele  
limbaje nu mai constituie un obstacol. Bucuria pregătirii 
unei cine gustoase şi savurarea ei în compania unor 
persoane simpatice la o masă mare îi ajută pe cei mai 
în vârstă să-şi depăşească inhibiţiile şi să se transpună 
din nou în rolul de elev/învăţăcel. 
  
Prin documentarea simultană participantele  se 
familiarizează  cu manipularea informaţiilor electornice, 
un domeniu în care în special femeile mai în vârstă au 
puţine cunoştinţe. Mediul virtual sprijină abilitatea 
reflectată în preparatele rezultate într-un fel care dă 
încredere. 

 

Cum să beneficiem de rezultatele  
Parteneriatului Learning Kitchen  
  
 
 
Ţi-ar plăcea să organizezi un eveniment gen 
Bucătăria unde se învaţă? Foloseşte informaţiile  
acestui site! 
 
Pe site-ul nostru www.learning-kitchen.net poţi găsi un 
concept de bază al Bucătăriei unde se învaţă, 
exemple ale testelor noastre pilot, informaţii 
suplimentare şi multe poze apetisante. În completare vă 
furnizăm expertiza noastră şi concepte personalizate 
care să se potrivească perfect situaţiei date. 
 
Oferim sfaturi şi furnizăm materiale şi o listă de 
verificare care să te ghideze pe parcurs. De asemenea 
oferim informaţii despre: 

 echipamente de bucătărie 
 produse alimentare care sunt potrivite 

să iniţieze gătitul liber 
 agenda pentru diferite activităţi de 

învăţare 
 recomandări privind comunicarea cu 

participanţii 
 
Vă putem arăta cum să folosiţi gătitul ca pe un 
“motor” pentru activităţi de învăţare în diferite 
domenii: 

 formarea abilităţilor sociale, de ex. 
lucrul în echipă şi competenţe 
interculturale 

 formare de competenţe în domeniul 
TIC- Tehnologia Informaţiei şi 
Comunicaţiilor 

 cursuri de limbi străime 
 formări privind creativitatea, 

consolidarea iniţiativei şi a încrederii în 
sine 

 încurajarea participării 
 sănătate- educarea consumatorului  
 aspecte legate de gen 

 
Aflaţi mai multe pe  www.learning-kitchen.net  
 
 

 


